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dr. Brez6 Magdolna 22,5%. Veszpr^m (HU) 
Fclfoldy Zsuzsa 22,5%, Veszpr^m (HU) 
Frank Judit 6%. Veszpr^m (HU) 
dr. P^vits Uszl6 1 1%, Veszprem (HU) 
dr. Weltler Jilnosn^ 11%, Veszprem (HU) 
dr. Wehler Jdnos 1 1 %, Veszpr6m (HU) 
dr. P^viis Uszl6n^ 1 1 %, Veszprem (HU) 
Molnar Imre 5%, Budapest (HU) 

(74) K^pvisel6: 

Moln^ Imre, Budapest 



(54) Eljaras oralisan beadhatd, csonterosito hatasu gydgydszati keszitmeny 

eldallitasara 



(57) KIVONAT 



A taldlmdny largya oralisan beadhatd, csonterosito 
hai^su gyogyaszati k^szfim^nyek el6^1li'tisara, 
amelyek foszforsavas kalciums<5t, szerves kalcium- 
sot is adotl esetben nyomelemeket tartalmaznak. A 
tat^lm^ny 6rtelmdben ligy jdrnak el, bogy hai6- 
anyagkdnt 

(i) legal^bb egy gy6gyiszatilag eIfogadhai6 foszfor- 
savas kalciums6t €% 

(ii) a kalcium gydgyiszatilag elfogadhat6 szerves sa- 
vakkal k^pzett vfzoldhat6 s5i kdzul legalibb egyet 



kalciumtartalom vonatkozisaban 3:1 ds 1:1 kdzdtti 

tomegar^nyban, 
(iii) adott esetben vas-pentakarbonil seg6danyagot €s 
(iiii) adott esetben nyomelemk^nt kobalt, mang^, rdz, vas 
cink kozul legale egyet szervetlen s6 fonn^j^n 

osszekevernek a gy6gyszergydrt^ban az or^isan 
beadhat6 k^szftm^nyek elddllft^dhoz szokdsosan 
haszn^lt hordoz6- 6s/vagy egyeb seg^danyagokkal ^s mf\ 
onmag^ban ismert m6don gydgyiszati k^szftm^nny^ 
alakftjik az fgy kapott kever^kei. ^ 
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A tal^m^ny tirgya or^lisan beadhai6, csonterositd ha* 
(isu k^zftmdny eI6dlli'tisa. 

A csontsejtek djrakdpz^se a le^iil^s-fel^pft^s 
egyensuiyi folyamatiban az 6letkor elSrehaladtival a 
lecpules ir^nyiba tol6dik cl. A csontntkuUs (osteopo- 
rosis) gyakorlaiilag n^pbetegs^g. A beiegs^g lehet mis 
k6rfolyamaiok rdsze vagy kovetkczm^nyc, de sok cscl- 
ben az egyetlen klinikailag nncgfoghat6 l6nycz6. A 
ka]ciuinp6tlis ugyanakkor egymaga is csokkenti a csi- 
golyakompre$szi6 gyakorisigit csontritkulisban 
[Riggs es munkatirsai: New England J. Med. 306, 446 
(1982)], a }6\ fclszfv6d6 kalcium pedig csokkenti a 
csontleepiiMst [Schwartz is munkat^sai: J. Clin. In- 
vest., 44 1547 (1965)]. 

Az osteoporosis kialakul^nak meghat£roz6 oka 
az eldgtelen kalcium- (6s nyomclem-) bevitel a szcrvc- 
zetbe. Az osteoporosis keze]6s6re eddig alkalmazott 
gyogy^zati mbdszerek I^nyege az volt, hogy nagy 
mennyis^gO fluor be vi tele mellett kalciums6t adagol- 
nak. Ezek a gy6gyiszati modszerek azonban nem vfil- 
tottik be a hozzajuk fuzotl rem6nyekei» mir csak azert 
sem, men a fluorb6l a gydgyszerkonyv dltal naponta 
enged^lyezett maximal is mennyis^g tobbszoros^l kcl- 
lett hasznilni ez esetenkent a toxik6zis (vesckdroso- 
das) vesz^lyct mag^ban. 

Egy ujabb megold^ (200 933. Isz. magyar szaba- 
dalom) ertelmeben kalcium-karbonitot (m^szkfilisztet) 
tartalmaz6 porokat hasznilnak. Ezek a porok azonban 
szekreked^st okoznak. ez a tiinet id5s emberek eset6- 
ben a kcllemetlen hatason ki'viil a v^rkering^s mcgier- 
helesevcl is egyiitt jii, czin kifejezetten hitrdnyos. A 
porok bcvetele raadasul fullaszio, mert a viszonylag 
nagy mennyiscgu por bejuthat a l^gutakba. A porokat 
vizzel keverve kellemetlen bcvenni 6s a gyors iileped^s 
miait nagy a veszteseg. 

Egy misik ismen megoldds a kalcium p6tlisdra a 
kalcium lartalmu pczsgSiablett^ adagolisa. Igaz 
ugyan. hogy ezeknck a tabletiiknak a bev6te!e kelle- 
mes, azonban sem foszfort, sem nyomelemeket nem 
tarulmaznak es drigdk. 

Tovibbi ismert megoldis a Calcitonin injekci6ada- 
gol^a. A Calcitonin kezeMs nem mis, mint hormonke- 
ze16s 6s kozvetve befoly^olja a kalciumszintet. Ez a 
kezeI6s hihcteilenul kolis^ges, munkaig6nyes, illetve 
k6rultekint5 ^s dr^ga laboratoriumi eldmunkilatokat, 
szakszemelyzet ig^nybevelelet teszi szuks6gess6. Pro- 
filaktikus kezelesre ez a mddszer gyakorlatilag nem 
hasznilhat6. 

A 0 261 814 szimu eur6pai k6zrebocs4lisi irat 
gamma-linolcnsav es kalcium egyiities alkalmazisara 
vonalkozik p6ldiul csono-itkul^ kezelds^re. Az ill is- 
meneteit k^sziim^nyek egyiltalin nem tanalmaznak 
foszfort, fgy nyilvinval6an m6g csak utalds sem ulil- 
halo ebben az iraiban a foszforsavas so 6s a szcrvcs 
savval kepzeti so kalciumtarlalm^nak kritikus arinyi- 
rol. E megoldasnak tehai lenyeg^ben hasonl6 hiirinyai 
vannak. mint amilyen hiu-inyokra utaltunk a kalcium- 
tanalmu pezsgdtablettak vagy a Calcitonin injekcid 
vonaikozasaban. 

A 3 727 615 Al szimu ncmei kozrcbocsaiisi irat- 



ban niirium-monofluor-foszfit 6s egy kalciumurtalmii 
komponens egyiities alkalmazisdt ismerielik fluoridi- 
on-ellit^l biziosi't6. csonunyagveszies^g kezeMs6re 
5Zolgil6 gyogyAszati k&zftm^nyekbcn. A p61d4ban a 

5 kalcium-karbonit mint kalciumvegyiilct hclycti emlftik 
dikalcium-foszfii vagy szcrvcs kalciums6k alkalmazd- 
siu tehit ebben a lefrisban sines sz6 egy foszforsavas 
kalciums6 6s egy szerves kalciums6 egyidcjfi, kriiikus 
ardnyban tdrt6n5 alkaImazisdr6L 

10 A 4 361 545 szdmd amcrikai cgycsult dllamokbeli 
szabadalmi lefris olyan. oralis beadhat6 labletlikra vo- 
nalkozik, amelyek a hat6anyagot lassan, szabflyozol- 
lan adjdk le azillal, hogy a lableltik speciilis 6sszet6te- 
le kovetkezt^ben a feliileiuk szabilyozoil m6don ero- 

15 dedWdik. Az ill ismertetett megoldds c61ja lehdt nyil- 
vinvaldan nem csontbeiegs^gck kezel6sc. Az 5. p6\dA- 
ban kinidin-szulfdt szabilyozottan lassftoit lead^ra 
alkalmas gy6gyiszati k6szfim6nycket ismertetnek, 6s 
mcgemliiik a monobizisos kalcium-foszfit mint a tab- 

20 letta felulel6nek egyenleiess6gel szabdlyoz6 kompo- 
nens 6s a kalcium-sziearit mint a table ttiz6berendezes 
sajtol6b6lyeg6nek fala vonatkozisiban c$usztat6 kom- 
ponens hasznalatit. Mindk6l emlftett komponens 
mennyisege (17,7%, illetve 3,88%) a k6szftm6ny ossz- 

25 iomeg6re vonaikoztaiva 16nyegcsen kisebb, mint a lu- 
lajdonkeppeni hai6anyage, azaz a kinidin-szulf4l6 
(70,7%), raadasul a szervellen es szerves formiban 
kotott kalcium mcnnyis6gi ardnya (7,7:1) I6nyegesen 
6s egy6rtelmuen eli6r a talilmdny szerinli eljirfenil 

30 alkalmazott, 3:1 6s 1:1 kozotti arinyt61. Nyilvdnvald 
teh4t, hogy a sz6banforg6 szabadalmi leiris szcrinti 
megold^is feltaldl6i nem foglalkoziak csonter5sil5 hata- 
su gy6gyiszati keszitm6nyck kidolgoz^ival, a foszforsa- 
vas kalciums6t, illetve egy szerves kalciumsot kizar61ag 

35 mint ublett^ szab%ozolt haidanyaglead^it biztosil6 
komponensL illetve mint csu$ztat6t alkalmaztik. 

A 4 596 574 szdmii amcrikai cgyesult illamokbeli 
szabadalmi lei'ras egerekn6l csontk6pz6d6s kiviltisdra 
alkalmas implani^tumoi ismenet, amelyci ugy illita- 

40 nak elo, hogy beia-uikalcium-foszfitot szarvasmarha 
csontvel(5jcb6l nyen feh6rjcvel kezelnck vizes kozcg- 
bcn 24 6rin it. majd liofiliziMst v6gcznck. Nyilvinva- 
I6an elt6r6 megoldissal illunk szemben. hiszen szo 
sines egy foszforsavas kalciums6 6s egy szerves kalci- 

45 ums6 egyidejD. megadoti kritikus arinyokban valo al- 
kalmazdsir61. 

A leljess6g kcdve6n megemlfljiik, hogy a geriitrii- 
ban reg6ta alkalmaznak kombinicibban viuminokai, 
kalciumot cs/vagy magn6ziumou fgy p6ldiu! magn6zi- 

50 um-aszpartitot. 

A nyomelcmek jelenl5s6ge a sejtk6pz6sben iltala- 
ban ismert. A csontsejiek k6pz6s6ben is fonios szcrepei 
kap meslcrs6gcs beviieluk. A korszcru ffizcsi lechnika 
ugyanis a vas es rczcdcnyeket (amelyek mis f6meket is 

55 lartalmaznak) kiszon'totia. 6s a lefloncd6nyek l6ih6df- 
idsival ilialaban az eszencialis nyomelcmek tercn hi- 
anyallapoi alakul ki a szcles n6pr6iegekben. Az osteo- 
porosis beiegs6gben pedig a kalcium es foszfor mellett 
a nyomelcmek bcvitele is szuks6gesse valik, Ugyanak- 
60 kor a kalciumbcvitel es a foszforpdtlis arinya fonios. 
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men a foszf^t csdkkenti a kalcium vizeletben tan^n5 
kiv^asziisi m^rlegdi. de a magas foszf^ibcviiel m^r 
csonthtkuldst okozhat (Jowsey. I: .^fetabolic Diseases 
of Bone", megjeleni 1977-ben a W. B. Sanders Phila- 
delphia! kiad6 gondoz^dban). 5 

C61ul tOziuk ki a feniiekben ismeitcteil megoldisok 
h^irinyainak kikuszdboMs^t 6s olyan gy6gy^szati k^- 
szfttndny kido!gozisdt« amely az osteoporosis kezel^- 
sdhez sziiks^ges osszes l^nyeges elemet tartalmazza, 
rdad^sul elS^llitisa egyszerQ 6s beadhatdsiga kifejc- 10 
zetten j6, azaz egyszeriien 6s konnyen beadhal6 huza- 
mosabb idfin an^lkiil. hogy szed6se kellemeilcnnd 
vdljon 6s ez^ltal az osteoporosis kezeI6s6n61 elkerillhe* 
tetlen tart6s szed6st szfvesen villalj&k. 

FclismertOk. hogy a fcnti c61kitfiz6s biztosfihaid 15 
olyan, or^lisan beadhat6 gydgydszaii k6szflm6nyekkel, 
amelyek hat<5anyagk6ni szervesen kotdtt kalciumot 6s 
foszforsavval alkotott s6 fomiij^ban kotott kalciumot 
tartalmaznak 1:1 es 1:3 kozdttt t5megar^nyban. 

A fentiek alapjin a taUlminy t^rgya eljir^s orilisan 20 
beadhac6, csonter6sft6 hat^su gy6gy4szati k6szftm6- 
nyek el5dllitisdra, amelyek foszfcM-savas kalciums6t, 
szerves kalciums6t es adott esetben nyomelemekct tar- 
talmaznak. A talilminy 6rtelm6ben ugy jirunk el, hogy 
hat^anyagkeni. 25 

(i) legal^bb egy gy6gy^zatilag elfogadhatd foszforsa- 
vas kalciumsdt 6s 

(ii) a kalcium gy6gydszaiilag elfogadhal6 szerves sa- 
vakkal kepzeil vjzoldhat6 s6i kozul legaldbb egyet 
kalciumianalom vonatkoz^dban 3:1 6s 1:1 kdzdtti 30 
tomegarinyban, 

(iii) adott esetben vas-pentakarbonil seg6danyagot 6s 
(iiii) adott esetben nyomeJemk6nt kobalt, mangdn, r6z, 

vas 6s cink koziil legal^bb egyet szcrvetlen s6 for- 
majaban 35 
osszekeverunk a gy6gyszergydrtdsban az ordlisan 
beadhai6 k6szjtm6nyek elodllitisihoz szokisosan 
hasznalt hordoz6- 6s/vagy egy6b seg6danyagokkal 6s 
onmagiban ismert m6don gydgydszati k6szftm6nny6 
alakftjuk az igy kapott kever6ket. 40 

A taldlmdny szerinti eljirasban (i) komponensk6ni 
elonyosen kalcium- hidrog6n-foszfdlot vagy trikalcium- 
foszfdtot haszndlunk, az (ii) komponensk6nt haszndlt 
s6k koziil leginkibb a kalcium-laktdt vagy kalcium- 
gliikonit haszn^ata. Az (iii) komponensk6nt vas-pen- 45 
takarbontlt haszn^unk, el5ny3sen 0.01-0,001 tdmeg% 
mennyis6gben. NyomeIemk6nt elSnyosen cink-szulfdt- 
hepiahidrdlor, molibden-kloridot, mangdn-klorid-tetra- 
hidrdtot 6s r6z(Il)-szulfdl-penUihidrdloi alkalmazunk. 

A taldlmdny szerinti eljdrdsban hordoz^S- 6s/vagy 50 
egy6b seg6danyagk6nt az ilyen tfpusu k6szftm6nyek 
elddllftisdhoz szokdsosan hasznilt seg6danyagokat 
hasznosithatjuk. A taldlmdny szerinti eljdrdssal bdr- 
mely, ordlisan beadhai6 gy6gydszali k6szftm6nyl, fgy 
p6ldiul tablettdkat, granuldkat, bevonatos tablettikat, 55 
ostyds k6szftm6nyeket elddllfthatunk» a leginkdbb eld- 
nyosnek azonban a granuldli k6szftm6nyeket tartjuk. 
Ezek el5d1]ftdsa sordn p61ddul ugy jirhatunk eK hogy a 
por alaku alapanyagokat osszekeverjuk, majd a mir az 
fzanyagokat is tartalmaz6 granuldld folyad6kkal t6szta- 60 



szerQ masszdt.k6szftunk. Az fgy kapott masszdt granu- 
Idijuk, majd 15-90 'C kdzotti h6m6rs6kleten, c6lszcrQ- 
en 35 *C-on szdrftjuk. Az fgy kapott granuldkai kuls5 
levegdt51 v6dett csomagolisu vagy neutrdlis gdzzal 
toltdtt ed6nyzetben tdrolhatjuk felhaszndldsig. Az emlf- 
tett granulilisi mfivelet serin granuldl6 foIyad6kk6nt 
haszndlhatunk vizet, 10 t5meg%-os vizes poli-vinil- 
pirrolidon-oldat 40 t6rfogat%-os etanollal k6szult hfgf- 
tdsdi vagy 10 t6rfogat% 6s 90 t6rfogal/ kozotii mennyi- 
s6gO etanolt tartalmaz6 vizes oldatokat. <C6lszertjen 
1:100 tomegardnyban cukorral k6szftett triturdci6t k6- 
szftunk vas-pentakarbonillal, amelyb61 0.01-0.001% 
alkalmazdsdval a szdrftdsi id6 20%-kal csokken.) 

A taldlmdny szerinti megoldds f5bb eldnyeit a kd- 
vetkezS poniokban foglaljuk ossze. 

1. A taldlmdny szerinti eljdrdssal el5dllftott gy6gyd- 
szati k6szflm6nyekben a kalcium olyan vfzoldhat6, 
illetve lipoidoldhatd fonndban van jelen, hogy a 
gyomornedvben kdnnyed6n oldddik, fgy nem jelet- 
kezik melI6khatisk6nt a sz6kreked6s, ami - mik6nt 
emirtettiik - a kordbban alkalmazoti, por alakd k6- 
sz/tm6nyek legfSbb hdtrdnya. 

2. Minthogy a taldlmdny szerinti eljdrdsban el5dllftoti 
k6szftm6nyek nem tartalmaznak karbondt-aniont, 
nem jelentkezik a karfoondtionoknak a gyomorban a 
gyomorsav hatdsdra felszabadiild sz6n-dioxid kd- 
vetkezt6ben jelentkez6 puffaszt6 hatisa. 

3. Elsosorban a taldlmdny szerinti eljdrdssal el5dllithat6 
granuldit k6szitm6nyek fogyasztisa kellemes, mint- 
hogy j6 izu. konnyen nyelhetS k6szftm6nyekr6l van 
sz6, fgy tehdt a gyakran sziiks6ges, hosszu h6napon dt 
tartd kezel6s sem kellemetlen a betegek szdmdra. 

4. Vas-pentakarbonil seg6danyag alkalmazdsa 20%- 
kal csokkentheti a szdritdsi iddt. 

A taldlmdnyt kdzelebbr5l a kdvetkez5 p6Iddkkal 
kfvanjuk megviidgiiani. 

/. PMa 

I, Kompoztcid 
250 g kalcium-hidrog6n-foszfdl-dihidrdt 
250 g kalcium-laktat 
0.1 g vas-pentakarbonil 

//. Kompoztcid 
10 g polivinil-pirrolidon 
1 ,36 g szacharin-ndtriums6 
200 csepp borsosmenta-olaj 

100 g-hoz szuks6ges mennyis6gu 96 t6rfogat%-os eta- 
noL 

Az I. kompozici6 poralakii komponenseit porceldn- 
mozsdrban elkeverjiik, majd a homogenitds biztosftdsa 
c61jdb6l Vl-os szdmu szitdn (Iyukb6s6g: 0.32 mm, fo- 
nalak vastagsdga 0,2 mm) dtszitdljuk 6s ism6telten 
osszekeverjiik. 

A II. kompoztcid komponensei koziil 84,67 g 
96 t6rfogat%-os etanolban feloldunk 10 g poiivinil-pir- 
rolidoni, 1.36 g szacharin-ndlriums6l is 200 csepp, 
nonmdl cseppent6vel cseppenteti (4 g) borsosmenta- 
olajai. 

A poralaku I. kompozfci6t az oldat formdju 11. kom- 
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pozici6val szobahSm^rs^kJeten osszegyurjuk, majd a 
kapou tdsztaszerO masszit V-6s szimu sziiin (lyukb6- 
s^g: 0.8 mm, fonalak vastagsiga 0»5 m) granul^ljuk. A 
granuldiumot 0,5 cm vastag rfiegbcn lilcdkra icntjuk 
es zin l^rbcn ^amolialoU IcvcgSvel 35 "C-on megszi- 
rfljuk. A sziraz granul^lumot VI-os szil4n ism^telten 
dtszitiljuk a poralaku t6sz eltivolft^a c6\}ib6\, 

A tovdbbi p^ldikban Idnyeg^ben a fentiekben is- 
merteieit m6don jinink el, azonban az 5. p^ld^ban a II. 
kompozfcid MiWMsini] a desztilldlt vfzben oldjuk a 
tobbi komponensi, illetve a 3., 6. 14. p^ldiban az 
V-6s szitdn v6gzett oszt^lyozissal kapott granul^tum- 
hoz keveijiik hozzi a DI. kompozfci6t. 

2. P^lda 

I. kompozfci6 6sszet£tele azonos az 1 . p^lda szerin- 
ti I. kompozfci6^val, de urtalmazza m6g a kdvetkez5 
komponcnscket: 

20 mg r6z(II)-szulf5t-peniahjdrdt 
5 mg cink-szulfai-hcpiahidr4t 
10 mg molibden-klorid 
20 mg mangan-klorid-tetrahidr^t 

A U. kompozfci6 megegyezik az 1. p^lda II. kom- 
pozicidj^val. 

3. Pelda 

Megegyezik a 2. p^lda 1. 11. kompozfcidjival €s a 
III. kompozicio 1 g aszkorbinsavat is tartalmaz. A III. 
kompozicidt szarazon keverjuk a granuU(umhoz. 

4. Pelda 

Mindenben megegyezik az I. pelda szcrinti I. es II. 
kompozicidval. azzal az elier^ssel hogy vas-pcniakar- 
boniU nem lanalmaz. 

5. Pelda 

L Kompozi'cid osszete'telc azonos az 1. pelda szc- 
rinli 1. kompozici66val. 

II. Kompozicio 
lOOg desztill^lt VIZ 

10 csepp Polysorbai 20 (20 mol etil^n-oxi- 
dot tartalmaz6 szorbitin-monoole^O 
1,36 g szacharin-nitriumso 
50 csepp tutti-frutti aroma 

6. Pelda 

I. Kompozicio osszetetele azonos az I. p^lda sze- 
rinti I. kompozfcid^val. 

IL Kompozici6 
1 ,36 g szacharin-n^triums6 
50 csepp borsosmenla-olaj 
10 csepp Polysorbai 20 
100 g-hoz szuks^ges mennyis^gu deszttll^lt viz. 

III. Kompozici6 
50 g szorbit 

7. Pelda 

I. Kompozicio 

osszetetele azonos az 1. pdlda szerinii I. kompozi- 
ci6eval. 



11. Kompozici6 
1,36 g szacharin-ndiriumsd 
50 csepp borsosmenia-olaj 

100 g-hoz szuks^ges mennyiscgu 40 terfogai%-os vi- 
5 zes etanol. 

8. Pilda 

I. Kompozici6 

osszetetele azonos az 1. p^lda szerinti I. kompozi- 
10 ci6eva]. 

II. Kompozfci6 

azonos az el6z6 p^Idik birmelyike szerinti kompo- 
zici6eval, 

Az fgy elSalli'iott zirdl^p^skent elelmiszerfest^kkel 
15 szinezzuk. 

9. Pilda 

Az 1. pelda szerinu granulitumhoz szdrazon hozz4- 
keveriink 0,5 g Bpviiamini 5,0 g aszkorbinsavat es 
20 2,0 g Bfi-viiamint. 

;a Pilda 

PiL I. peida szerinii kiszin'loti granulitumhoz 
ugyancsak szarazon hozzikeveriink 5 g fcnolftalcinl. 

25 

Pelda 

Mindenben az I. p^lddban ismcrtctett m6don ji- 
runk el, csak meg jaruiekosan 10 g szorbitot adago- 
lunk. 

3D 

12. Pelda 

Mindenben az 1. peidiban ismertetetl m6don j^- 
runk el, de kalcium-hidrogen-foszfdt helyeil 200 g iri- 
kalcium-foszfatot haszn^lunk. 

35 

13. Pelda 

Mindenben az I. peidiban ismcrtctett mddon jd- 
runk el, de kalcium-Iaktit helyetl 250 g kalcium-gliiko- 
nitot hasznilunk. 

40 

14. Pelda 

Mindenben megegyezik a 2. peida I. es kompo- 
zici6j^val es a III. kompozici6 2 g aszkorbinsav. 

45 15. (Osszehasoniitd) Pelda 

Az osszehasonlilo vizsgilatok sordn a 2, peida sze- 
rint k^szitell kompozici6l (B jelu) hasonliioituk osszc a 
gy6gyi5zatban m^ eddig is szeies korben ordlisan al- 
kalmazou. aMbbi osszcteielQ porkcverekkel (A jelu): 

50 Kalcium-karbonat 250 g 

Kalcium-hidrogcn-foszfat-dihidrit 250 g 

Magnezium-karbon^t 47 g 

/. I'zerzei osszehasonlUd vizsgdlata 

55 Az A jelu. kalcium-magnezium-foszfor lanalmii 
pon hosszu id6n 5t, naponta 3x7 ddzisban szedclik a 
belegekkel. Nagyon lenyegesnek lalalluk. hogy a betc- 
gek szfvesen veszik-e be ezi a kesziimenyt, vagy a 
kiviliott undor meg a virhato gy6gyhai4s rcmcnyet is 

60 Icgyozi, es igy a keszftmenyt nem szcdik a betegek. 
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Mivcl a B jelQ kompozfci6 j6 izG, 6s a gybgyszer 
formdja granuldtum, ez^rt 30 beteget vdlasztottunk ki 
azzal a szind^kkal. hogy vtflcmtfnyiikci megludjuk a 
V€\ kul6nb6z6 kdszflmdnyrSl. 

A vizsg^lai meneie: 20 napig felvditva az A, illeivc 5 
a B jelu kesziim^nyekei szedt^k a belegek. 

Eredmdnyek: 



A betegek vileminye szerint 





nagyon 

j6fzG 


jdfzO 


etvise]- 
het6 fzfi 


rossz fzG 


AjclQporkever^k 






21 


9 


BjelGgranuldtum 


26 


3 


I 





//. A meilikhatdsok dsszehasonh'td vizsgdlata 
A mell^khatdsokal az I. vizsgilatban szerepIS 30 
vizsgilaii szem61y regisztr^lta. 

A vizsgdlati szemelyek dhal eszlelt meilikhatdsok 





AjelQ porkever6k 


B jelQ granul^tum 


Sz6krcked6s 


21 


4 


Gyomorpanasz 


5 


1 


A por bcMIegze- 
s6l6l fullaszid ^r- 
z^s, illetvc koho- 


7 




Egycb 


• 


** 



30 



2 szcm^lyn^l a szidkrckcd^s olyan nagy m^rtikO volt, hogy 3 
nap utdn csak beont^sel volt rendezheto 
1 szemely nem szcrene a meniol iz^t 

III. Agy6gyszerbcvetel m6djainak osszehasonlfUsa 35 





A jclO porke- 
ver6k 


B jelQ granu- 
Utum 


EI6ze!escn vizzcl kcverve 
tudiik csak bevenni 


24 




Sziirazon bevehel5. ut^na 
ittak folyad^kot 


6 


30 


Gyors uleped^s miatt csak 
veszteseggel voli bcvehetO 


24 





IV: A gydgyhatds ossiehasonlitd vizsgdlata 
A vizsgilatban r6sztvev6 szemelyek sztoa: 30 

£lerkor is nem szerinti megoszlds: 





n6 


f(£rfl 


30-50 6v 


4 


6 


50dvfeleii 


n 


8 



A vizsgafai technikai lebonyoliiisa: 

Az A jelu porkever^kei 6s a B jelG granuldlumol 
2-2 honapig kapi^k a bcicgck» is a ketftic gybgyszcr 
kozoti k^thavi gybgyszermenies szuneiet iktaitunk be. 

A beveli gydgyszer mennyiscge. 



40 



45 



50 



55 



60 



A jelu porkever6kb5] 3 x 7 g naponta = 21 g/nap 
B jelG granulitumb6] 2 x 6 g napoma= 12 g/nap 
A kovetkez5 panaszok miatt szedt^k: der^ktiji fij- 
dalmak, idoskori izulett 6s gerinc fijdaimak. 



10 



15 



20 



25 





AjclG porkc- 
ver6k 


B jelG granu- 
Idtum 


F^jdalomcs5kkent6st 5 
nap ut^ 6szleltek 


11 


11 


F4jdalomcs5kkeni6si 5- 
12 nap utdn 6$zleltek 


9 


16 


F^jdalomcsdkkenest nem 
tapasztaltak 


10 


3 


A fi^jdalomcsokken^s m^rtek^nek vizsgdlata: 




A jelG porke- 
vcrdk 


B jelQ granu- 
l&um 


Nem csokkeni I^nyegesen 


10 


3 


5-1 2 nap ut^ je)eni6sen 
csokkent 


8 


14 


Kdzepes nn^itfkQ csokke- 
n^s 


12 


13 



V. Az oldikonysdg dsszehasonlftd vizsgdlata gyo- 

momedvet szimuldld kozegben 

500 ml-es f6z6pohirba bem^runk az A jelQ k^szfi- 
mcnybol 1 g-oi. majd 35 'C-on keverds kozben kis 
adagokban 0,1 n vizes s6savoldaiot adagolunk« mig a 
k^szitmeny maradekialanul oldodik. Ehhez 120 ml 
0,1 n vizes s6savoldatra van szuks6g. 500 ml-es f6z6- 
poh^rba bemdriink a B jelu granul^tumbdl 1 g-ot, majd 
hozz^dunk 20-30 ml vizei a vizoIdhat6 komponensek 
oldds^a. Ezutdn 10 ml 70 terfogat%-os vizes etanoh 
adagolunk a granuld]6szer olddsa c61jdb61. Ezt kovetS- 
en 35 'C-on kevei^s kozben megkezdjiik kis adagok- 
ban OJ n vizes sdsavoldai adagol^^l. A t5k61etes oId6- 
d^hoz 30 ml 0 J n vizes s6savoldaira van sziiks^g. 

Lithat6 tehdt, hogy a dsvinyi komponensek olddsd- 
ra az A jelQ k6$zitm6ny esetdben kozel n^gyszeres 
t^rfogatu 0, 1 n vizes s6savoldatra van sziiks^g. 

16. (Osszehasonlftd) pelda 

Kettds energidju rdntgenabszorpci6metri& m6r6se- 
ket v6gzunk a LUNAR c^g Dexa rcndszerG, NOR- 
LAND eInevezdsG rontgensugaras denzicom^ter^vel 

A kfs^rletek cdlja a kis csontsGrus^g (BONE MI- 
NERAL DENSITY = BMD) novelese, illetve megalli- 
t^a. A BMD-t g/cm^-ben adjuk meg. 

A csontvesztes^g mdrl^ke nem feltdtlenul azonos 
minden helyen. Mi k^t helyet vilasztottunk, az dgy^kj 
csigolyakai es a combnyakcsontot. 

A kompresszi6s csigolyator^sben szenvedSkon a 
lumbilis gerinc BMD itiaga 0,83 g/cm^ 6s combnyakd 
0,70 g/cm^, mfg a combnyaktdrdttekn^l az ut<3bbi dtla- 
ga 0,55 g/cm^ koriili. 

K6\ helyen mertiink a BMD ^neket: 



5 



1 
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1. ) az igyiki gerinccsigoly^lcn^l L), L2, 13 L4 regi- 

6kban, 

2. ) acombcsonlnyaknil. 

A m^rt ert^kekei a nonnilis ^tlaghoz k^pest sz^a- 
l^kban is kifejeztiik az azonos koni, nemG 6s teslsiilyii 
csoporthoz hasonlitva. 

A meresek koriilmenyei 

A betegeket csontritkul^ gyanujakor a klinikai tu- 
netek alapjdn vilasztottuk ki. 10 

Betegek szdma: 23, ebbdl 22 nd, 1 f^rfi. 

A betegek a kezeMs alatt csontsuruseget befoly^o- 
16 gyogyszerl a vizsgilal t^gy^t k6pez6 szeren kfvQl 
nem szedtek, a Upl^lkozdsban sem irtunk eI6 vdltoz- 
tatdst, 6s nem is vdltoztattak a szokisaikon. 1 5 

Miresi endminyek 

Az alapm^r^sek 1993. ^prilis es mdjus hdnapokban 
tortentek. 6 h6napig a betegek a 2. p6lda szerinii kom- 
pozi'ciot kapUk. 20 

1993, november honapi eredmenyek 

(A csontsurus^g megallapitisa sz^zalekban az azo- 
nos korii. ncmu, tesltfimegQ itlagos lakossdghoz viszo- 
nyftva lon^nt.): 25 

Az alapm^reshez kepest 
agydkcsigolydknal merve 0, 1 2^f 

combnyakban merve 3,7% 

novekedest mutatott. 

A kovetkezo het h6nap alatt 11 beteg az addig 30 
kapott 2. pelda szerinti kompozicio helyett az alibbi 
osszet^telut kapta: 



kalcium-karbonai 250 g 

kalcium-hidrogen-foszf^i-dihidrat 250 g 

12 beteg pedig lovibbra is a 2. pdlda szerinti kom- 
pozici6 szerint keszUlt granul^tumot kapu. 

Eredminy 

Az dgy^ki csigolydk csontsGrOs^ge a 1 1 vizsgdh 
szem^lyn^l 4llagban 5,75%-kal csokkent. A comb- 
nyakban m^rt csontsurQs^g ^tlagban a 1 1 vizsgali sze- 
melyn^l 2,8%-kal csokkent. 

Amisik 12 szem^lyn^K akik tovibbra is kapiik a 2. 
p^lda szerinti kompozfci6t» 

az agy^ki csigoIy4kban 4,82%-kal 
combny akban 1 B ^ %-kal 

notl tovdbb a csontsQrQs^g. 

A vizsgdlaiok keit6s vak pr6baval k^szuliek. 

A lov^bbiakban a szerves es szervetlen vegyiileiek 
kolott kalcium es foszfor aranydi megviltoztattuk, I'gy a 
kalcium-hidrog^n-foszfit'dihidrdt 50 g 

kalcium-laktdt 450 g 

osszeidtell alkalmaztuk 10 beteg eset^ben (II. cso- 
port). 

10 beteg (1. csoport) a 2. pelda szerinti kompozici6t 
kapta. 



A II. csoportndl 
az agyeki csigolyak csonisurOsege 
a combnyak csontsQrusege 

az /. csopormdl 
az iigyeki csigolyak csontsurusege 
a combnyak csontsQrusege 



3,65%-kal csokkent, 
6»64%-kal csokkent. 



5.82%-kal nolt, 
2,5%-kal nott. 



J. tdbldzai 

KeUos energidju rdntgenabszorpcidmeirids meresek 
Alapmeres (1993. dprilis, mdjus) 







Agyeki csigolyak 


1 

Combnyak 


Nev 


feletkor 


L2 -L,BMD 
g/cmr 


Norm. dit. fia- 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos nem i. 
sulyu itiaghoz 
viszonyfiva %- 
ban 


BMDg/cm^ 


Norm. ixL fia- 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos kor- 
nem t. sUlyu 
itlaghoz viszo- 
nyftva %-ban 


Sz. L.-ne 


67 


OSl 


75 


90 


0.99 


101 


114 


Cs. Gy-n6 


72 


0,828 


69 


91 


0.900 


92 


122 


B. 0.-n6 


65 


1.065 


86 


90 


0.920 


88 


90 


K. P.-ne 


58 


0,905 


75 


90 


0.710 


72 


87 


Cs.Gy.-nc 


76 


0.970 


80 


102 


0,713 


73 


94 


B. J.-n6 


67 


1.280 


106 


128 


0.94 


95 


106 


N. S.-n^ 


69 


0,86 


73 


82 


0,89 


90 


102 


R.E 


54 


1,056 


85 


89 


0,911 


85 


92 


K. L.-n^ 


64 


0.86 


75 


92 


0,84 


84 


99 


M. P.-ni 


69 


0.977 


80 


101 


0,811 


88 


98 


H. M.-ne 


58 


0.690 


63 


70 


0.764 


78 


90 


P. F.-n^ 


70 


K09 


93 


102 


0.980 


98 


100 


F. I.-nd 


63 


IJ20 


93 


110 


0.918 


93 


107 


F A. 


67 


0,726 


61 


77 


0.727 


74 


95 


T l . ne 


59 


0.798 


65 


84 


0,727 


74 


94 
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Agy^ki csigolydk 


Combnyak 




^letkor 




Norm. 4tl. fia- 
lalhoz viszo- 
nyi'iva 


Azonos nem I. 
sulyu itlaghoz 
viszonyftva %- 
ban 


BMDg/cm^ 


Norm. &t\. fia- 
lalhoz viszo- 
nyftva 


Azonos kor- 
nem t. siSiyii 
^tlaghoz viszo- 
nyftva %-ban 


P. R-n6 


61 


0.90 


75 


90 


0.80 


80 


101 


Cs. l.-n^ 


69 


0.910 


75 


90 


0.908 


90 


105 


R B.-n€ 


62 


1.00 


83 


95 


1,02 


105 


no 


V. F.-n^ 


56 


U21 


95 


102 


0,97 


99 


105 


S. Gy. (n6) 


49 


0J79 


64 


89 


0.660 


72 


87 


B. S2.-n6 


70 


0.779 


53 


89 


0.764 


78 


90 


K. M.-n^ 


67 


0.900 


75 


90 


0.84 


84 


99 


P. B.-n^ 


78 


alapmdr6s nem volt 


alapm^r^s nem volt 



X = 93.72 
SD ±10.88 
X =99.41 
SD ± 8.88 



2. tdbldzat 
6 honap utdni meris (1993. november} 







Agy^ki csigolydk 


Combnyak 




Eletkor 


Lj-L^BMD 

i g/cm^ 


Nonn. ix\. fia- 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos nem \. 
sulyu ^ilaghoz 
viszonyftva 95^- 
ban 


BMD g/cm^ 


Nonn. ix\. fia- 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos kor- 
nem t. sulyu 
itlaghoz viszo- 
nyftva %-ban 


Sz. L.-n6 


67 


0.92 


79 


95 


0,988 


101 


115 


Cs. Gy.-n6 


72 


0.828 


69 


91 


0.908 


93 


124 


B. 0 


65 


1.095 


94 


113 


0.891 


91 


102 


K. R-n^ 


58 


0,905 


75 


90 


0.713 


73 


89 


Cs. Gy.-ne 


76 


0.977 


81 


103 


0.723 


74 


95 


B. J.-nd 


67 


1,287 


107 


130 


0.978 


100 


123 


N. S.-nd 


69 


0,88 


73 


83 


1,008 


103 


118 


R. E, 


54 


1.065 


86 


90 


0.923 


86 


94 


K. L..nd 


64 


0,978 


82 


100 


0,787 


80 


100 


M. R-nd 


69 


0,866 


75 


92 


0,836 


85 


102 


H. M.-ne 


58 


0,792 


66 


75 


0,764 


78 


90 


R F-n^ 


70 


1.151 


96 


105 


0,991 


101 


102 


F i.-ne 


63 


1.121 


93 


no 


0.926 


94 


108 


F A.-nd 


67 


0.726 


6i 


77 


0.727 


74 


95 


T. I,.n6 


59 


0.816 


68 


87 


0.773 


79 


102 


P F nd 


61 


0.910 


76 


91 


0.83 


85 


103 


Cs. l.-n6 


69 


0.915 


76 


92 


0.911 


93 


109 


F B.-ni 


62 


1,006 


84 


97 


1.046 


107 


114 


V F-n^ 


56 


U41 


95 


104 


0,971 


99 


105 


S. Cy (n6) 


49 


0,784 


65 


71 


0,661 


67 


75 


B. Sz.-nd 


70 


0,658 


55 


69 


0,753 


77 


98 


K. M.-nd 


67 


0,914 


76 


92 


0,856 


87 


101 


R B.-nd 


78 


0.627 


64 


82 


0.855 


71 


89 



X =93 
SD ± 14.17 

X = 102.3 
SD ± n.64 
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3 tdbldzar 
7 honap utdni meris (1994. Junius) 
I. csoport 







Agy^ki csigolydk 


Combnyak 


1 






L2-L3BMD 
g/cm 


Norm. dtl. fia- 
talhoz viszo* 
nyfiva 


Azonos nem l. 
sulyO dtlaghoz 

vic7nnv{tVA 
Vl3£Ulijllva fv 

ban 


HMD g/cni2 


Norm. itl. rta> 
taihoz viszo- 
nyftva 


Azonos kor- 
n/»m 1 sulvu 

11^ 111 9UI^ u 

fillaghoz viszo- 
nyfiva %-ban 


Sz. L.-n6 


67 


1,054 


88 


106 


0,948 


98 


112 


Cs. Gy.-n^ 


72 


0.874 


73 


96 


0,910 


94 


125 


B. O.-na 


65 


U187 


99 


119 


0.831 


85 


95 


K. P.-n6 


58 


0.925 


77 


93 


0.715 


74 


90 


Cs. Gy.-n6 


76 


1.001 


83 


106 


0,722 


75 


96 


B.J.-n^ 


67 














N. S.-n^ 


69 


0,895 


75 


85 


K0I9 


104 


119 


R. E. 


54 














K. L.-ni 


64 


0,979 


82 


101 


0.851 


87 


109 


M. R-n^ 


69 


0,965 


80 


97 


0,876 


89 


107 


H. M.-ne 


58 














P. F.-n* 


70 














F. V-ne 


63 


1J32 


94 


111 


0,937 


96 


111 


F A.-nd 


67 














T. l.-ne 


59 














R R-n6 


61 














Cs, I.-n^ 


69 














F B.-n^ 


62 














V. F-ni 


56 


1.169 


97 


106 


1.032 


!05 


112 


S. Gy. <n6) 


49 


i 0.799 


67 


73 


0,690 


70 


79 


j B. Sz.-n6 


70 


i 












K. M.-nc 


67 














R B.-ne 


78 


0.715 


1 


90 


0,970 


80 


9. 



X = 98.58 
SD ± 12,41 
X = 103.80 
SD ± 13.52 



4. tdbldzat 
7 honap utdni meres ( 1994. Junius) 
U. csoport 







Agydki csigolyik 


Combnyak 




N6v 


^etkor 


L2-L>BMD 
g/cm^ 


Norm. ill. fia- 
laJhoz viszo- 
nyftva 


Azonos nem I. 
sulyu ^tlaghoz 
viszonyftva %- 
ban 


BMD g/cm^ 


Norm. ill. fia- 
taihoz viszo- 
nyitva 


Azonos kor- 
nem t. sulyu 
^ilaghoz viszo- 
nyftva %-ban 


Sz. L.-n6 


67 














Cs. Gy.-n^ 


72 














B.O.n^ 


65 














K. R-na 


58 














Cs. Gy.-nc 


76 
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Agy^ki csigoly^k 


Combnyak 


N^v 


£letkor 


L2-L3BMD 
g/cm^ 


Norm, ill, fia- 
talhoz viszo- 
nyfiva 


Azonos nem t. 
sulyu dtlaghoz 
viszonyftva %- 
ban 


BMD g/cm^ 


Norni. ill. fia- 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos kor- 
ncm (. sulyu 
itiaghoz viszo- 
nyftva %-ban 


! B. J.-n€ 


67 


1,254 


104 


127 


0.930 


95 


117 


N. S.-n6 
















R. E. 


J** 


K067 


85 


89 


0,909 


84 


92 


K. L.-n6 
















M. P.-n^ 


69 














H. M.-n6 


Jo 


0J80 


61 


70 


0.750 


75 


85 


P, F.-n6 




1.089 


93 


102 


0,981 


101 


102 


F I.-n^ 


















O/ 


0,683 


57 


72 


0,725 


74 


94 


T 1 nd 

I . i.-nc 


<Q 

JV 


0,793 


66 


84 


0,777 


79 


102 


P F.-na 


61 


0,876 


73 


87 


0.843 


80 


104 


Cs. I.-n^ 


69 


0,823 


69 


97 


0.979 


100 


107 


F B.-ne 


62 


0.988 


82 


97 


0.979 


100 


107 


V F.-n^ 


56 














S. Gy. (n6) 


49 














B. Sz.-n^ 


70 


0.652 


54 


69 


0.668 


68 


87 




67 


0.883 


74 


89 


0.813 


83 


96 


P B. ne 


78 










! 

i 





X = 88.09 
SD ± 16.68 
X = 99..'S4 
SD ±9.75 



5. tdbldzat 
7 hdtmp utdni meres (1995. janudr) 
/. csoport 







Agy^ki csigolyik 


Combnyak 


Ndv 


^letkor 


L2-L?BMD 
g/cm^ 


Norm. fia* 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos nem l. 
sulyu dtlaghoz 
viszonyftva %- 
ban 


BMD g/cm^ 


Norm. fia- 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos kor- 
ncm I. sulyu 
itiaghoz viszo- 
nyftva %-ban 


Sz.L.-fi^ 


67 


1,081 


90 


109 


0,974 


99 


1)4 


Cs. Gy.-n^ 


72 














B. O-ne 


65 


1.262 


105 


126 


0.935 


95 


108 


K. P. T)6 


58 














Cs. Gy.-n6 


76 














B. J.-n^ 


67 


U85 


99 


120 


0.958 


98 


121 


N.S.-ne 


69 














R.E. 


54 


1.083 


87 


92 


0.911 


85 


93 


K. L..n6 


64 














M. P.-n6 


69 














H. M.-n6 


58 














P F.n6 


70 














F. l.-na 


63 


1.142 


95 


113 


0.825 


84 


97 


F. A.-ne 


67 
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Agy£ki csigoly^k 


Combnyak 


N^v 


£letkor 


L2-L3BMD 


Norm. ill. fia- 
talhoz viszo- 
nytiva 


Azonos nem t. 
sutyu dttaghoz 
viszonyftva %- 
ban 


BMD g/cm^ 


Norm. ill. fia- 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos kor- 

dtlaghoz viszo- 
nyftva %-ban 


T. I.-n6 


59 


0.835 


70 


94 


0,749 


76 


100 


R ?.-ni 


61 


M17 


93 


103 


0.981 


100 


102 


Cs. l.-n^ 


69 


0.862 


72 


87 


0.881 


90 


105 


R B.-n^ 


62 


1.005 


84 


98 


1.017 


104 


112 


V. F.-na 


56 


1.132 


94 


102 


1.013 


102 


111 


S. Gy. (no) 


49 














B. Sz.-n6 


70 














K. M.-n^ 


67 














P. B.-nd 


78 















X = 104.4 
SD ± 12.55 
X = 106..-^ 
SD ± 8.53 



6. tdbldzat 
7 honap utdni meres (1995. janudr) 
II csoporr 







Agyeki csigolyik 


Combnyak 




£letkor 


L2-L3BMD 
g/cm^ 


Norm. fia- 
talhoz viszo- 
nyftva 


Azonos nem t. 
sulyO iUaghoz 
viszonyiiva 
ban 


BMDg/cm^ 


Norm. All. fia- 
lalhoz viszo- 
nyftva 


Azonos kor- 
nem i. sdlyu 
itlaghoz viszo- 
nyftva %-ban 


St. L.-na 


67 j 














Cs. Cy.-ne 


72 


1,010 


84 


107 


0.767 


74 


101 


B. O.-nd 


65 














K. P.-n6 


58 


0,917 


76 I 94 


0.650 


66 


83 


Cs. Gy.-n^ 


76 


0.907 


76 


90 


0.767 


75 


101 


B. J.-n^ 67 














N. S.-ne 


69 


0,867 


72 


82 


1.036 


106 


122 


R. E. 


54 














K. L.-ne 


64 


0,962 


80 


100 


0,734 


75 


94 


M. P.-nd 


69 














H. M.-nd 


58 














R F.-ne 


70 


0.899 


75 


91 


0.838 


86 


102 


F L-nc 


63 














R A.-n6 


67 


0,683 


57 


72 


0.721 


73 


93 


T L-n6 


59 














R R ne 


61 














Cs. l.-ni 


69 














R B.-nc 


62 














V. R-n6 


56 














S. Gy. (n6) 


49 


0.790 


66 


73 


0,672 


69 


77 


B. Sz.-ne 


70 


0,638 


53 


67 


0.684 


70 


90 


K. M.-n6 


67 














1 R B.-nc 


78 


0.8150 


68 


85 ! 0.569 


58 


74 



X = 84.44 
SD ± 11.759 
X = 92.88 
SD ± 14.63 
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SZABADALMI ICeNYPONTOK 

1. Elj^^s csonter5sftd hatdsu, ordlisan beadhal6, 
gy6gy^zaii keszitm^nyek cl6dllfl4sdra. amelyek fosz- 
forsavas kalciums6t, szerves kalciums6t adott esel- 5 
ben nyomelemekel tartalmaznak, azza! jellemezve, 
hogy hai6anyagkdnt 

(i) legal^b egy gydgydszatilag elfogadhat6 foszforsa- 
vas kalciums6t 6s 

(ii) a kalcium gy6gy4szaiilag elfogadhal6 szerves sa- 
vakka! k^pzeii vi'zoldhal6 s6i koziil legal^bb egyei 
kalciumtartalom vonatkozds^ban 3:1 1:1 kozotti 
tdmegaranyban. 

(iii) adott esetben vas-pentakarbonil segddanyagot is 



(iiii) adott esetben nyomelemk^nt kobalt, mangdn, t6z, 
vas 6s cink kozul legalibb egyet szervetlen s6 for- 
mijiban 

osszekeveriink a gy6gyszergy^^ban az or^iisan 
beadhatd k^szftm^nyek eI6^nftdsihoz szok^sosan 
haszndlt hordoz6- 6s/vagy egy^b seg^danyagokkaK 6s 
onmagiban ismert m6don gy6gy^zati k^szftm^nnye 
alakftjuk az fgy kapott kever^ket. 

2. Az 1. ig^nyponl szerinti e]jdr^« azzal jellemezve, 
bogy (i) komponenskdnt kalcium-hidrogdn-foszfdtot 
vagy trikalcium-foszf^lot haszndlunk. 

3. Az 1. ig^nypont szerinti elj^ris, azzal jellemezve, 
hogy (ii) komponensk^nt kalcium-Iakt^mot vagy katci- 
um-glukondtot haszn^lunk. 
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